BLEKINGE SKIDFORBUND

VERKSAMHETSBERATTELSE
2023-2024

Hemsida: www.skidor.com/blekinge



KALLELSE

Blekinge Skidforbunds drsméte dger rum onsdagen den 2 okt 2024 kil 19.00

pa Karlsnisgérden.

FOREDRAGNINGSLISTA

1.  Arsmotet 5ppnas

2. Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av rostlangd

3.  Faststdllande av foredragningslistan

4.  Arsmotets behoriga utlysande

5. Val av ordférande for métet

6.  Val av sekreterare for motet

7.  Val av tva rostriknare och tillika justeringsmén, att jimte ordférande justera
dagens protokoll

8.  Verksamhetsberittelsen, forvaltningsberittelsen och revisorernas berittelse

9.  Fraga om ansvarsfrihet for den avgaende styrelsen

10. Styrelsens forslag.

11. Behandling av forslag (motioner) som senast 1 méanad fore motet inkommit till styrelsen
fran rostberittigad forening eller rostberittigad medlem i sadan f6rening

12. Val av forbundsordf6rande och tillika styrelsens ordférande for kommande ar

13. Val av tre styrelseledaméter pé tva dr. (Avgédende dr Stig Nydahl, Karl-Olof Lexe och
Torbjérn Appelros).
Valda till arsmé&tet 2025 dr Ingrid Nihlén, Robert Hedman och Lars Svensson samt
suppleanten Martin Nihlén.

14. Val av revisor och revisorsuppleant

15. Faststillande av budget och verksamhetsplan 2024/2025

16. Val av valberedningen och sammankallande for en tid av ett ar)
Sedan beslut pa drsmotet 2022 giller foljande:
Hilften av klubbarna ska utgdra valberedning véxelvis vartannat ar.
Forslaget dr OK Skogsfalken, Karlskrona SOK, Stigménnen Karlshamns OK och
Grinums IF skidor & 18pning.
Sammankallande ska viljas bland ovanstaende.

17. Val av ombud till SSF:s Forbundsmdéte.

18. Avslutning



ANSLUTNA FORENINGAR
GRANUMS IF skidor & 16pning Torbjoérn Appelros, Skéldv 11, 293 35 Olofstrém

KARLSKRONA ALPINA KLUBB  Ronnebyg 1 Lgh 1306, 371 32 Karlskrona

KARLSKRONA SOK Robert Hedman,Gamla Riksvigen 24,371 60 Lyckeby
OK ORION Furudalsvigen 42, 373 74 Jamjo

RONNEBY OK Skérvgolsvigen 2, 372 92 Kallinge

OK SKOGSFALKEN Loofs vdg 6, 376 37 Svingsta

STIGMANNEN-KARLSHAMNS OK Per-Inge Eriksson, Hasselv 1A, 374 52 Asarum

OK VILSE 87 Kerstin Tjernlund, Hemsjov 13, 293 74 Kyrkhult

VOLVO IF 81152 26GO0O1 Karl-Olof Lexe, Volvo Cars,
293 80 Olofstrom

Totalt antal foreningar: 9 st.

Arsavgiften till Svenska SkidfSrbundet for 2024/25 ar 2 000 kr.

ROSTRATT

Varje rostberittigad forening dger vid arsmotet en rost. Dérest rostberittigad forening deltager
i arsmdtet med tva ombud fir endast ena ombudet utdva rostritt. Varje ombud skall medfora
fullmakt frin den forening ombudet representerar. Fullmakten skall ange, huruvida ombudet
far utova foreningens rostritt.



STYRELSEN
Ordférande

Ledaméter valda

for tiden intill
arsmotet 2024

Ledaméter valda
for tiden intill
arsmotet 2025

STYRELSE-
SUPPLEANT

REVISOR
REV.SUPPL

VALBEREDN

Thomas Almgqvist, Alamedan 21, 371 30 Karlskrona. Tel 070-267 77 61.
Torbjérn Appelros, Skoldvigen 11, 293 35 Olofstrém. Tel 0709-94 71 71.
Karl-Olof Lexe, Filaregatan 6, 293 39 Olofstrom. Tel 0733331904.

Stig Nydahl, Ekoxev 11, 374 51 Asarum. Tel 070-857 19 47.

Robert Hedman, Gamla Riksvégen 24, 371 60 Lyckeby. Tel 0705-169757.
Lars Svensson, Gaddv 15, 374 51 Asarum. Tel 070-692 90 12.

Ingrid Nihlén, Bjorkerydsvigen 47, 372 62 Bridkne-Hoby. 0739-29 90 67.

Martin Nihlén, Bjorkerydsvigen 47, 372 62 Brikne-Hoby. 0703-17 43 44.

Bennie Torstensson, Blasius Konigsg 19A, 372 35 Ronneby. 0457-17160
Bo-Staffan Andersson, Svaneviksv 38, 372 90 Ronneby. Tel 070-7152711.

Representant fran Ronneby OK
Sammankallande

Representant fran OK Orion

Representant fran OK Vilse 87



Ordfoéranden har ordet

Vintern 2023-2024 blev en ganska vanlig vinter i Blekinge. Redan den 1 december startade Ronneby
OK upp tillverkningen av konstsnd och holl pa fram till 4/12 da det blev for milt. Sparet pa 400 m
kunde sedan 6ppnas nagra dagar senare.

Det kom &ven lite sné fran ovan under denna tid vilket lockade ut manga pa skogsspdren. Nasta
snofall 4/1 rackte till att técka skejt-bddden pa 800 m, spar pa elljussparet 2,2 km och 5-an. Den
andra perioden med snosprutning startade 5/1 och holl pa i 4 dygn. Denna sndméngd berdknades
racka till hela konstsndsparet pa hela 2,4 km. Dock gjorde den milda vaderleken att det drdjde anda
till 13/1 innan nasta etapp pa 800 m var utkord och sparad.

Vi lyckades genomféra tre tavlingar under vintern. Det inleddes 14/1 med DM fér ungdomar,
juniorer och évriga vuxna dir Karlskrona SOK var arrangérer. Redan en vecka senare 21/1
fortsatte sa KSOK med att bjuda in till R6debyskejten som gick pa elljussparet. Ett fint initiativ
som tyvirr inte fick s& manga deltagare. Den milda vaderleken som foljde gjorde att det
dréjde forst till 11/2 da Ronneby OK inbjéd till Karlsnasracet. Det nya tdvlingsnamnet valde
man for att man ville ligga lagt d3 man inte hade sa stor erfarenhet i arrangorsstaben.
Inriktningen var en ungdomstavling dédr dven vuxna kunde tédvia i D21, H21 och Sppen klass.
Detta lockade ett 30-tal skidakare i alla aldrar som akte fran 2,5 till 10 km. Konstsnén var nu
utlagt till dess fulla langd pa 2,5 km vilket gladde deltagarna.

Raédebybacken dppnade 14/1 och det har varit kvéllséppet tva kvallar per vecka och flera
helger under vintern.

Natursnén i borjan pa januari togs val tillvara. Orion hade natursnospar pa elljussparet 2,5

km samt en runda p4 dngarna i borjan pa januari. Hela strickan fran Akeholm till

Hovmansbygd var &kbar en kort tid. Aven Komperskulla kunde dra &kbara spar. Genom samarbete
mellan Mérrums golfbana och Skogsfalken kunde ett 5 km spar pa golfbanan dras. Bommareviken i
Olofstrém hade 600 m pa grasplanen. Aspo hade ett spar pa 2,9 km. | Bastasjo kunde elljussparet 2
km och 3 km pa @ngarna sparas.

Karlskrona SOK har arrangerat Barnens Vasalopp. Vid ROK:s traditionella sportlovs Barnens
Vasalopp 20/2 s& kom det ett 50-tal barn trots att det varit milt under en lang tid.

Hallands SF bjéd in till en traff i Akulla 20-21/1. Det blev ett tillfille att mota
generalsekreteraren Pernilla Bonde och diskutera gemensamma fragor tillsammans. Fran
oss deltog Thomas, Stig och Kalle. Det blev skidakning pa konstsnosparet bada dagarna for
de som ville. En fin anldggning med boende och mat i direkt anslutning till anldggningen. Pa
sondagen arrangerades World Snow Day och invigning av nya delen av konstsndsparet.

GM pé skidor arrangerades 16-17/3 av Kimstad GolF utanfor Norrképing. Fran ROK deltog 2
ungdomar och fran KSOK 7.

Totalt fanns det enligt Vasaloppets statistik 319 anmalningar fran boende i Blekinge till de olika
loppen. Av de anmélda 120 blekingarna vid Vasaloppet sondag 3 mars var det 100-talet som tog
sig i mal. Flest var det fran Karlskrona SOK med 29 och fran Ronneby OK med 10. Loppet
genomférdes i blidvader och tidvis regn sa det blev extra kdmpigt. Kampen om béste

tévlande fran vara klubbar i Blekinge blev i ar jamn. Inteckningen i vart vasaloppspris vanns i

ar av Gustaf Johansson OK Orion med plac 473 och tiden 5:12:24, féljd av Tobias



Johansson Volvo IF Olofstrém med plac 482 och tiden 5:13:30. 3:a blev Johan Tarnhuvud
Karlskrona SOK med plac 490 och tiden 5:13:58. | damklassen var det som vanligt Meta
Steinbach Olsson Ronneby OK som vann med plac 117 och tiden 6:45:32. Det blev hennes
21:a inteckning i rad. Darefter foljde Jannike Ottosson OK Orion med plac 303 och tiden
8:00:18 och Johanna Elofsson Karlskrona SOK med plac 479 och tiden 8:52:02.

Holmsjorullen arrangerades av KSOK fran Allhallen i Holmsjo 11/11. Tavlingen var samtidigt
DM for Blekinge och samlade 43 deltagare, varav 19 var barn och ungdomar. Arrangemanget blev
uppskattat med bra banor i fint véder. Tre vuxenklasser hade minst 2deltagare vilket ger DM-status.

Under varen kunde vi utdela Hjartat slar for skidor-stipendiet till Oscar Ericsson, Ronneby
OK.

Gotalandstinget anordnades i dr av Ostergétland i Rimforsa. Thomas och Robert deltog fran
Blekinge.



Verksamhetsberdttelse langd- och rullskidor

Verksamhetsaret praglades av en forhallandevis bra vinter som gav manga skidakare forutsattningar
till akning pa hemmaplan. Karlsnédsgarden erbjod en lang sdsong med skidakning under hela 3
manader fram till Vasaloppet i bérjan av mars. Ett antal tavlingar har genomforts och
ungdomsverksamheten har utvecklats vidare, bland annat genom ett nytt samarbete mellan
Ronneby OK och Karlskrona SOK.

Skidspar och anlaggningar

Konstsndn vid Karlsndsgarden lades med bérjan forsta adventshelgen och hér erbjods skiddkning i tre
manader i varierande strackning. Fran mitten av januari erbjods full Iangd pa konstsndsparet med 2,5
km skidakning.

| Rodeby fanns ett kortare konstsnéspar, som mest ca 700m, som kunde anvéndas fér trédningar och
enklare arrangemang fram till mitten av februari. Problem med smuts i vattenintaget begrdnsade
snoproduktionen under vintern.

Bade Karlsndsgarden och Radeby, men dven Orionstugan, Komperskulla, Hemsjé, Bastasjo och
Karishamns golfklubb i Mérrum hade under en period fran inledningen av januari goda
natursnéférhallanden. Natursnésparen holl pa sina stéllen dver tre fina vinterhelger och som vanligt
under sadana perioder vallfardar Blekingarna till vara skidspar! Karlskrona SOK har under vintern
exempelvis sdlt dver 1300 dagkort fér vuxna éver 20 &r och 105 sisongskort. Aven under februari
aterkom vintern med nagra dagar med natursnd.

Traningsverksamhet

Under verksamhetsaret har ingen gemensam distriktsaktivitet genomforts for vuxna. Ddremot har
Ronneby OK och Kariskrona SOK startat ett nytt traningssamarbete pa distriktsniva, dar ungdomar
som vill utvecklas mer traffas for gemensamma tréningar. Dessa traningar ar oppna for alla, aven om
det i dagslaget ar Ronneby OK och Karlskrona SOK som har aktiva ungdomar i den kategorin.



' Gemensarﬁ tréning med Ufi/ecklingsgrupp skidor Blekinge, Bréikne Hoby vdren 2024.

Tavlingsverksamhet langdskidor

Den 14 januari arrangerade Karlskrona SOK DM klassiskt upp till 15 km. Med 26 startande vuxna och
23 barn och ungdomar far det anses vara ett gott deltagande. Ett fatal av de startande ingick inte i
DM.

Helgen dérpa passade Karlskrona SOK pa att utnyttja de fina natursnéférhallandena och arrangerade
det sdllsynta loppet Rddebyskejten. Val medvetna om det svaga intresset for skejt bland motiondrer
var det &nda vért arrangemanget nér pistmaskinspreparerade natursndspar éver 3 km kunde
erbjudas. Endast 10 barn och ungdomar samt 2 vuxna deltog.

Den 11 februari arrangerade Ronneby OK Karlsndsracet pa konstsnosparet, som vid tillfallet matte
2,5 km. Loppet genomférdes i forvanansvért fina forhallanden, trots att vadret infor tavlingen
ihallande varit ganska daligt. Som vanligt ett oerhért arbete som lagts savél pa sndproduktion,
utkérning och preparering. 14 barn och ungdomar fullféljde liksom 13 vuxna.

Barnens Vasalopp genomférdes bade pa Karlsndsgarden och i Rédeby.

Vasaloppsveckan

Under Vasaloppets vintervecka gjordes 334 anmalningar av Blekingebor (2023 257). Av dessa blev
det totalt ca 260 resultat (2023 223, 2022 180). | sjalva Vasaloppet var 121 Blekingebor anmélda,
varav 101 (2023 84, 2022 90) tog sig i mal med ett resultat.

Storleksordningen bland de storsta Blekinge-foreningarna i Vasaloppet 2024 blev
Karlskrona SOK med 29 malgangar av 34 anmadlda. (2023 23/30)

Ronneby OK med 10 malgangar av 13 anmilda. (2023 15/20)

OK Orion med 7 méalgangar av 8 anmalda. (2023 10/11)

Axa SC blev den forening som hade flest anmalda och resultat registrerade i Blekinge. 31 malgangar
av 39 anmilda (2023 14/23). Diskussioner om utvecklingen fors aterkommande och mindre atgarder
vidtas. Karlskrona SOK har exempelvis beslutat att traningsavgift inte behdver erldggas for
deltagande i Vasaloppet och medlemskapet stannar da vid 100 kr jamfért med Axa SC 0 kr.

| Vasaloppet var for 22 aret i rad Meta Steinbach Olsson (Ronneby OK) Blekinges snabbaste dam pa
en sammanlagd 117 plats (2023 92, 2022 88) med tiden 06:45:32 (2023 5:37:58, 2022 5:34:29). Det



tog henne &ven till en andraplats i dldersklassen. Jannike Ottosson, OK Orion och Johanna Elofsson,
Karlskrona SOK, blev andre och tredje Blekinge-dam.

Det blev tatt i toppen bland Blekinges herrakare i ar. Gustaf Johansson, OK Orion, blev aterigen
snabbaste akare i en Blekingeklubb. Med 5:12:24 och plats 473 kom han in strax fore Tobias
Johansson. Tobias har anslutit till Volvo IF efter ménga ar som Axa-akare och blev Blekinges nast
snabbaste herrdkare pa placering 482 med tiden 05:13:30, tatt f6ljd av Johan Tarnhuvud, Karlskrona
SOK pa plats 409 och tiden 05:13:58.

Tavlingsverksamhet rullskidor

Holmsjoérullen tillika DM rullskidor genomfordes den 11 november 2023. 17 barn och ungdomar i
resultatlistan (2022 20) frén Karlskrona SOK, Ronneby OK, ASK Véxjé och Ski Team Skéne. 25 seniorer,
veteraner och motionarer deltog i dvriga klasser (2022 24).

Utbildning och ledarutveckling
Fran Ronneby OK deltog ledare pa Svenska skidforbundets ledarutbildning i Néssjo i samband med
Gotalandsldgret och GM rullskidor.

Distriktsmastare langdskidor

T11-12 Selma Nihlén Ronneby OK
K11-12 Edward Beijar Karlskrona SOK
T13-14 Lovisa Thyrvin Karlskrona SOK
K13-14 Leo Larsson Karlskrona SOK
H17-20 Nils Swartz OK QOrion

D21 Meta Steinbach Olsson Ronneby OK
H21 Johan Tarnhuvud Estvik Karlskrona SOK
D40 Linda Allwood Lerna Karlskrona SOK
H40 Jonas Porshult OK Orion

D50 Ann-Sofie Brink Stigménnen Karlshamns OK
H60 Lars Svensson OK Vilse 87

Distriktsmastare rullskidor host 2023

T11-12 Selma Nihlén Ronneby OK
K11-12 Edward Beijar Kariskrona SOK
T13-14 Lovisa Thyrvin Karlskrona SOK
D17-20 Hanna Bécklund Ronneby OK

H21 Mattias Persson Granums IF Skidor
H40 Lars Noresten Karlskrona SOK
H50 Stefan Ulmestal Ronneby OK

Resultat Blekingecupen
Ingen Blekingecup genomfdérdes under sasongen.



Blekinge Skidférbunds bokslut fér verksamhetsaret 2023-07-01 till 2024-06-30

Tillgangar

Kassa

Fodringar

Bank Foretagskonto
Bank Fastrantekonto
Sparkapitalkonto

Summa Tillgangar

Skulder och Eget kapital
Ingdende kapital
Snofond

Lev. Skulder

Summa skulder & eget kapital

Intdkter
Verksamhetsbidrag, SSF
Foreningsavgifter, SSF
Vasaloppsavg. SSF

Startavg, 20- kronan, SSF
Verksamhetsbidrag, BIF

Erhallna rantor

Summa intdkter

Balansrdakning

2023-06-30
0

7 500

54 488,54
170 000

0

231 988,54

131 988,54
100 000

231 988,54

Resultatrakning

Budget
20.000
12.000
12.500

3.000
3.000

6.000
56.500

2024-06-30
0
0
10032,18
200 000
43 000
253 032,18
153 032,18
100 000
253 032,18
Utfall
20.000
11.769
13.089
2.974
5952
7.107,64

60.891,64



Kostnader

Budget

Idrottslig verksamhet/utbildn. 50.000

Sammantraden
Reseersattningar

Priser/Marken

7.500
7.000
7.500

Kontorsmateriel/Porton 3.000

Diverse
Summa kostnader

Arets resultat

Eget Kapital
Ingaende kapital
Arets 6verskott
Avsatt till Snéfond
Disp. Eget kapital
Snéfond
Ingaende

Avsatt 2023
Utdelat

uB

3.000
78. 000
-21.500

131.988,54

21.043,64
0

153.032,18

100.000
0
0
100 000

Utfall
9.020
3.120
19.261
3.570
2.154
2723
39.848
21.043,64



Revisionsberittelse avseende Blekinge Skidforbund

Jag har granskat rakenskapema for verksamhetsaret 2023-07-01 till 2024-06-30.

Revisionen har bestatt i kontroll av balanspostemas varden samt granskning av
rakenskapemas underiag. Detta bor ge mig en rimlig grund i mitt utlatande nedan.

Bokslutet har upprattats enligt god redovisningssed och ger en rittvisande bild av
forbundets resultat och stillning.

Jag tillstyrker att arsmotet faststdller bokslutet samt beviljar styrelsens ledaméter
ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023-07-01 till 2024-06-30.

Ronneby 2024-09-09

Bennie Torstensson

Revisor for Blekinge Skidforbund



Budget for verksamhetsaret 2024 - 2025

Forslag till arsmotet

Intdkter
Verksamhetsbidrag, SSF
Foreningsarsavgifter, SSF
Vasaloppsavgifter, SSF
Startavg, 20-kronan, SSF
Verksamhetsbidrag, BIF
Ranteintakter

Summa

Kostnader

Sammantraden
Reseersattningar
Priser/Méarken
Kontorsmateriel/Porton
Diverse

Utbildning/ Idrottslig vht
Summa

Arets resultat

Utfall 2023-2024
20 000
11769
13 089
2974
58952
7 107,64
60 891,64

3120

15 201
3570
2154
2123
9020
39 848
21043,64

Budget 2024-25
20 000
11 800
12 500
3000
5 900
7 000
60 200

5000
10 000

7 500

3 000

3 000
50 000
78 500

-18 300



Verksamhetsplan 2024-2025

Blekinge Skidforbunds malsattning dr att 6ka antalet aktiva skidakare i Blekinge genom att stédja
féreningarna och uppmana till bra verksamhet. Detta skall genomféras med ett omvéxlande
tavlingsprogram med hog kvalité, uppmana och stodja foreningar till ungdoms- och
breddverksamhet samt verka for att skidanldggningarna i distriktet haller hog klass.

Tavlingsverksamhet

Styrelsen ansvarar for att sammanstélla ett omvaxlande och intressant tévlingsprogram i samverkan
med distriktets foreningar. Tavlingsprogrammet skall anpassas till bade yngre och dldre akare.
Malsdttning ar att verka for att sprida arrangemang inom hela distriktet och att successivt 8ka antalet
deltagare.

Genomfdra DM-tavlingar i langdskidor och rullskidor

Ambitionen dr att 1-2 DM-tévlingar i langdskidor skall inga i tavlingsprogrammet. Vid snobrist skall i
forsta hand DM-tavling flyttas till annan ort inom distriktet och i andra hand skjuts DM-programmet
framat. Distans kan behdva anpassas efter forutsdttningarna och beslutas darfér inte pa férhand.

Ambitionen bér vara att understédja arrangemang av DM rullskidor i klassisk stil pa hosten.

Alpina grenar
Bibehalla alpin verksamhet i Blekinge.

Ungdomsverksamhet

Verka for att ungdomsaktiviteter genomfoérs inom hela distriktet

Blekinge Skidforbund skall uppmana och stodja alla féreningar att bedriva organiserad
ungdomsverksamhet. Férbundet stédjer féreningarnas gemensamma aktiviteter for bade aktiva
ungdomsféreningar och for de som annu inte kommit igdng, samt kan erbjuda inledande tranarhjalp
till féreningar som vill starta ungdomsverksamhet.

Arrangera Blekingecupen for ungdomar upp till 16 ar

Blekingecupen skall genomféras som ett led i att stimulera ungdomar till deltagande pa tévlingar i
distriktet. Akarna samlar posng bade till sig sjalva i respektive klass, men ocksa till den egna
foreningen i kampen om att bli bdsta ungdomsférening i Blekinge. Samtliga tévlingar pa langdskidor
skall inga samt gérna en rullskidtavling. Forbundet stédjer féreningarnas arrangemang av cupen. |
slutet av sdsongen skall det genomfdras en avslutning med prisutdelning.

Lagerverksamhet och tavlingsresor

Understéd till Utvecklingsgrupp Skidor Blekinge, ett distriktssamarbete for att erbjuda variation och
utmaningar for barn och ungdomar som séker vidare utveckling i sin skidakning. Blekinge
Skidforbund kan stédja samarbetet genom att arrangera gemensamma resor till GM och eventuellt
andra ungdoms- och juniortavlingar inom och utanfor Gétaland samt genom att arrangera ett
distriktsldger 1-2 ganger arligen.

Ski Team ungdomscup och Folksam cup

Ambitionen ar att delta med akare och ledare bade i riksfinalen pa Ski Team ungdomscup (13-14 ar)
7-9 mars 2025 (klassisk teknik) och Folksam cup (15-16 ar). Foreningarna med stod av forbundet
ansvarar for att ta ut lag enligt de regelverk som finns fér respektive cup, samordna resan och utse
ledare.



Barnens Vasalopp
Blekinge Skidforbund skall uppmana till att det genomfé&rs Barnens Vasalopp i samtliga Blekinges
kommuner.

Bredd- och motionsverksamhet

Blekinge Skidforbund skall verka for att distriktet och féreningarna arbetar enligt
Riksidrottsférbundets anda "Idrott hela livet” och Svenska Skidférbundets inriktning ”Skidor hela
livet”. Det vill séga att ga fran triangel till rektangel.

Vi vill att alla ska fa mojligheten att upptécka glddjen med att aka skidor oavsett alder, bakgrund,
ambition att tavla eller inte tdvla. Det ar skidglddjen som ar det viktiga. Vi skall darfér uppmana till
att det i foreningarna genomférs en bred verksamhet som passar manga olika malgrupper. Pa
tavlingar i Blekinge bor det alltid finnas motions- och eller 6ppna klasser med olika banldngder som
ar oppna for alla att delta i.

Utbildning

Blekinge Skidférbund skall verka for och stédja féreningarna att grund- och vidareutbilda fler trénare
och ledare eller andra funktionérer. Stéd kan vara bade i ekonomisk form men dven att Blekinge
Skidférbund genomfér utbildning som féreningarna efterfragar.

Ambitionen bor vara att genomféra en utbildning per ar antingen i Blekinge eller i samarbete med
néarliggande distrikt.

Utbildningsansvarig skall finnas i styrelsen.

Anlaggningar

Blekinge Skidférbund skall verka for och stédja féreningarna sa att de kan utveckla och skéta sina
respektive skidanldggningar for att det skall finnas majlighet att trdna och tdvla med hog kvalité inom
distriktet.

Det skall finnas en sndfond att séka pengar ur for de féreningar som gjort extra insatser for att
sdkerstalla skidspar eller alpin backe. Blekinge Skidférbunds styrelse beslutar i varje enskilt fall om
ersattning skall utga och i sa fall med hur mycket.

Anldggningsansvarig skall finnas i styrelsen.

Kommunikation

Blekinge Skidférbunds verksamhet skall synas pa sociala medier och ha en bra hemsida for
informationsspridning. Vi uppmanar féreningar och skidakare till att anvdnda skidspar.se bade for att
rapportera och soka sparstatus.

Blekinge Skidforbund skall proaktivt forse tidningarna med information angdende tavlingar och
aktiviteter.

Doping
Skidakning i Blekinge skall vara ren fran doping. Detta uppnas genom vaksamhet och information till
foreningar och aktiva.



Fluor
Skidakning i Blekinge skall vara fri fran fluorvallning i enlighet med skidsportens internationella
regelverk.



Rodebybacken star infor
en rekordtidig sasong

RODEBY

Snékanonerna har gatt

i Rédebybackenistort sett
dygnet runt under en
vecka. Nu bérjar backen bli
akklar. Redan i bérjan av
december.

- Natursndn bidrar mest
till kdnslan, sdger Marcus
Carlsson i Kariskrona Alpi-
na Klubb.

Plotsligt blev det minusgra-
der och varaktig kyla i sod-
ra Sverige. Det ir viderfor-
héllanden som passar for
att skapa konstsnd.

- Vivar lite sena i starten.
Vivarinte beredda sjilva pi
att det skulle bli dags redan,
siger Magnus Carlsson, i

| Karlskrona Alpina klubb,

som tillbringat mycket le-
dig tid i backen sénaste
veckan. ‘

“Carlsson.

Konstsnéproduktionen
startade pa tisdagsmorgo-
nen i forra veckan. D4 stod
det fortfarande november i
almanackan. Malet ir att
kunna éppna backen till
helgen. Det iir rekordtidigt.

- Jag kan inte séiga nir vi
senast kunde dppna sa ti-
digt. Vi far ga tillbaka ritt
manga ar for det, siiger Mar-
cus Carlsson.

30 november {61l snd
ovanifran pa Rédebyback-
en. Men det ér konstsnén
som utgdr merparten av
backen for utférsakningen.

- Natursndn gor att det
blir vitt runtomkring och
ger ett vinterlandskap. Det
ger mer feeling till att aka
skidor, men den dr mest for
kinslan, sdger Marcus

Vinterkylan haller pa att

bytas mot mildare vider.
Men det efter ett antal dygn
med snétillverkning.

- Det ser hoppfullt ut
bade vad giiller sndmédngd
och dkbart underlag, siger
Marcus Carlsson.

Lingdspéaren vid Dacke-
stugan i Rédeby kunde 6pp-
na i sbndags. Dér finns ca
650m konstsnoéspar och 3
km skidspar pé elljusspéret,
paA natursnd, rapporterar
Robert Hedman i Karlskro-
na SOK:s skidsektion.

Pa Karlsnidsgarden utan-
for Kallinge gar sndkano-
nerna ocksa dygnet runt.
Dir dr forhoppningen att
kunna 6ppna 400-meters-
slingan till andra advent,
Johanna Rundgren

johanna.rundgren@blt.se
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Johan Tarnhuvud Estvik och Ai"l'n‘-SofIg Brink testar

| Pa webben!
Se dver 40
bilder fran
tavlingarna

"'Las om vinnarna och
tiderna fran tavlingar-
na i Rédeby.
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DM-backarna i R&deby. Fo10. 80 Akesson

Skidfeber i snabba spar -
blekingarna testade DM-formen

SKIDOR

Tvdra svdngar och snabba
spar.

DM-deltagarna, i alla ald-
rar, fick kdmpa for att be-
madstra férhallandena i spa-
ren runt Dackestugan i R6-
deby.

Enlordagsom bjod pa plus-
grader och nederbord folj-
des av en rejilt kall natt. Da
kan var och en rikna ut vad
som hinde med sparen. Bla
valla blev tipset till de som
inte var lika vana i sparet
som de mer rutinerade da-
merna och herrarna.
Inledningen skapade en
omedelbar utmaning med
en tvir vinstersvingi rejilt
nedforslige. Sig sa hdr - fA

vagade satsa fullt ut.

- Hiir fir du inga snygga
bilder, kommenterade
Karlskrona SOK:s Johan Er-
iksson med ett leende och
lasamtidigt i handbromsen
for att fixa sviingen.

Mysfaktorn var hog och
dramatiken nadde inte
samma hojd. Okej da, Peter
Autio gled i mal pa en ka-
nontid bara for att motas av
beskedet fran tivlingsleda-
re Robert Hedman att han
saknade ett varv.

- Jag fortsiitter!, blev be-
skedet.

Jerry Nilsson
jerry.nilsson@bltsydostran.se
Bo Akesson
bo.akesson@blt.se

Linus Af Wahlberg, Olands SK, deltog av férklarliga skil
inte i DM-tdvlingarna men var likvdl dagens snabbaste
akare dver 15 kilometer. roro 8o AkessON

... till Karlskrona SOK med
Robert Hedman och Fred-
rik Nilsson i spetsen for
ett vildigt trevligt och
proffsigt bemdtande un-
der Piggelinens frilufts-
dagar den 17 januari och
19 januari. Ni ar foredo-
men for skidsporten!
Lirarna pa Piggelinens
mellan- och hégstadium

... till alla som pa nagot ‘

sitt hjélpt till att fixa sa
fina lingdskidspar pa

Karlsnds.
Pernilla
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Redaktion: jens Svensson 0457-289 31
Emma Gunler 0457-289 34

SYDOSTRAN
Onsdag 21 februari 2024
E-post: ronneby@sydostran.se

Syskonen Hollie Wieselblad, nio ir, och Charlie Svensson, tretton ar, gled jimsides dver  Signe Lindkvist, fem ar, Enja Magnusson, tre ar, Hilma Lindkvist, sju ar, och Folke Lind-
mallinjen.

kvist, sju ar, fran Sdlleryd nj6t av nygrillad korv efter loppet.

Skidgladje och mjuka vurpor
under barnens eget vasalopp

KARLSNAS

Konst_snﬁspéren i Karlsnis sjunger pa sista versen. Idver40 arharBarnensva-  teveckornasblist och mild-
5 o o 2 X ‘salopp arrangerats vid vider tagit pa skidsparen.

Men vad gor det nir drets roligaste skiddag bjod pa bade glada tillrop, varm Rarsnsghtden, norcom DA har AndA Ronneby

nyponsoppa och "guldmedaljer” for vasaloppets allra yngsta akare. Kallinge. 2024 ir inget un-  orienteringsklubb sprutat

dantag - divenom de senas- 25 000 kubikmeter konst-



Onsdag gl"m.februa_rl 2024

Karlsnas.

snd i sparen sedan decem-
ber.

- Fast 4 andra sidan har
vi ju lika mycket snd i spa-
ren hiir som de hade pi
skidskytte-VM i Tjeckien,
siiger féreningens Lennart
Smedenmark med ett
skratt.

Och med snabba ben,
starka armar och vilje-
muskler kommer man
langt. Dessutom, och trots
allt, handlar ju skidloppet
om att ha roligt.

Detsigdeocksautattha,
de cirka 40-talet barn och
ungdomar, som spurtade
over mallinjen efter att ha
gjort bade ett, tva och i vis-

Kanshelnteméig&ngenlﬂommnﬂkﬂlmm
Larsson Ingyarson nﬂilsimlngmmhndemﬂﬂnjlnl

sa fall fem vary runt skid-
anliggningen. Alla ivrigt
pihejade av slikt och viin-
ner.

- Detéir forsta gingen jag

bkdetknoch:i\rhz.netm %

Ronneby OK:s Lennart Smedenmark fick rycka in for att

lasysterl.lnnea bland dem
som Akt ingst for att del-
tai slddloppet. Debor pa
Sturkd. y

- Men jag ir uppvuxen
hiiri nirheten och var alltid

hiirmed mina forildrar niir
jag var liten. Det ir tradi-
tion, siger mamma Frida.

hjdlpa barnbarnet Freja med skidorna.

Glada och med rosiga
kinder limnade de unga
skidentusiasterna sedan
anliggningen, en efter en,
med guldglimrande medal-
jer runt halsen.

» Fler bilder frin Barnens
vasalopp hittar du pd
webben.

Emma Gunler
Text

emma gunler@sydostran.se

wIaasIwETe
Mattias Mattisson
Foto

mattias.mattisson@sydostran.se
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Blekingesport

Dubbelt norskt och bista
blekingarnai Vasaloppet

SKIDOR

Dubbelt norskt i dam- och
herrklassen och en jublan-
de glad svensk pa pallen.
Det 100:e Vasaloppet be-
hovde inte anvianda mal-
kameran fér att hitta vin-
narna.

Strax innan Hokberg kom
rycket. Norrmannen Torleif
Syrstad vann till slut Vasa-
loppet i dverliigsen stil,
medan 17-arige lagkompis-
en Alvar Myhlback spurta-
de in som trea.

- Jag vet inte vad jag ska
séga, det dr bara helt sjukt,
siger Myhlback till SVT.

Vinnaren:

- Det édren drom som gar
i uppfyllelse, det har varit
det sedan jag dkte mitt
forsta Vasalopp 2016. Jag
har dromt varje dag sedan
dess, siger Syrstad.

I damklassen tog norska

Arest vinnare av Vasaloppet; Emllie Fleten, Norge, och

Torleif Syrstad, Norge, gratuleras av kranskullan Elsa
Hermansson och kransmasen Gustav Johansson.

FOTO: ULF PALM/TT

féorhandsfavoriten Emilie
Fleten en dverligsen seger
patiden 4.23.06.

[ Koll# inresultaten for linsa-

karna, de med postadress
i Blekinge, som kom i mal
innan Kklockan 20.00 pa
webben. Vi fortsiitter att
fylla pa med resten av nam-
nen under mandagsformid-
dagen.

Tobias Johansson, Volvo
IF, var frimst pa herrsidan
med en slutlig 486:e plats
efter att ha spenderat
5.13,30 i sparen fran Berga
By till Mora.

Meta Steinbach Olsson,
Ronneby OK; var dnyo lin-
ets frimsta dam. 6.45,32 gav
en 117:e platsi damklassen.
Jerry Nilsson
jerry.nilsson@bltsydostran.se



