Varmland alpinas U16- och juniorverksamhet

Inledning

Denna information véander sig till er som &r intresserade av att delta i Varmland alpinas verksamhet for
U16 och juniorer vintern 2014/2015.

U16 och juniorer har en gemensam traningsgrupp, det galler alltsa ungdomar fédda 2000 och tidigare.
Syftet ar att klargora verksamheten samt fa fler aktiva varmlandska akare i dessa aldrar. Vi vill att sa
manga som mojligt ska ha skoj pa skidor genom att tillsammans trana och tavla i alpin skidakning,

Ledare och tranare

Lollo Lundgvist, L-G Axelsson och Jonas Kindberg kommer vara ledare for gruppen. Som ledare
kommer vi bjuda in till traningslager och sammankomster. Vi har ocksa ambitionen att samordna
boende vid USM-tavlingar for U16 gruppen.

Gunnar Bergstedt kommer ansvara for tréningen, men det ar givetvis viktigt att foraldrar deltar som
hjalptréanare/ledare for att sprida kunskap och underlatta traningen.

Traningsverksamhet

Varmlands alpina erbjuder framst forsdsongstraning. 1 host kommer det bli tréningslager i Juvasshytta,
Wittenburg, Stubai och Trysil.

Under vintern kommer det erbjudas traning i Sunne pa onsdagskvallar.

Ambitionen ar att arrangera nagra traningsdagar/helger under vintern ocksa.

Tavlingsverksamhet

For U16 akare finns mojlighet att delta i bade USM-tavlingar for region 3 samt VVarmlandstavlingar.
Forhoppningen ar att sa manga som majligt tar tillfallet i akt och deltar p4 USM-kvalen samt USM-
finalen. Men vi hoppas ocksa att fler aktiva deltar i de varmlandska tavlingarna.

For juniorer ar det framst FIS- och ENL-tavlingar i narliggande distrikt som &r aktuella, men ocksa de
varmlandska tavlingarna.

Engagemang

For att Varmlands alpinas verksamhet ska fungera som de aktiva énskar &r det viktigt med
engagemang bland aktiva och foréldrar. Ovanstaende kan ses som ett forslag och det finns méjligheter
att paverka. Darfor kommer det arrangeras en uppstartsdag i Karlstad (Vaxnashallen) l6rdag 23 augusti
dar vi tranar tillsammans samt traffas for att diskutera vad vi vill gora for aktiva varmlédndska
alpinakare i dessa aldrar. Det kommer ocksa diskuteras ambitionsniva. De aktiva har olika ambitioner
men vi vill &nda ha en grupp dar alla kdanner sig védlkomna.

Anmaélan

Alla som vill far ta del av denna verksamhet men vi behdver veta vilka som ar intresserade att i nagon
omfattning delta i Varmland Alpinas U16- och juniorverksamhet. Darfor behdver aktiva samt forélder
anmadla sig genom att skicka ett mail senast 30 juni till jonaskindberg@telia.com. Darmed kommer ni
fortsatta fa information om denna verksamhet.

Avslutning

Kontakta garna nagon av oss ledare om ni har fragor eller synpunkter.
Lollo Lundgvist tel: 070 5659811

L-G Axelsson tel: 070 8406215

Jonas Kindberg tel: 076 8360408
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