Detta ingdr i utbildningen:

Gillar du skidakning? 3

Vill du vara med och
utveckla framtidens .
slalomakare?

Om du svarar ja pa nagon eller
bada av dessa fragor sa kan denna
utbildning vara nagot for dig.
Under forsdsongen kommer du att
fa folja nagra av varmland alpinas
ungdomstrdnare samt ldsa
litteratur om ungt
idrottsledarskap. Malet med
utbildningen dr att du sedan kan
vara hjdlptrdnare i din egen

slalomklubb.

Anmal till:

nina.holm73@gmail.com eller
malin.elfman@sisuidrottsutbildarna.se

Det som skall finnas med i anmalan ar féljande:
Namn, e-postadress, telefonnummer, klubb, namn pa

mentorstranare

Sista anmalningsdag ar

Du ska lasa tva bocker inom
amnet, dessa skall diskuteras
tillsammans med 6vriga delta-
gare och ledare under snolag-
ret.

Du ska delta i en av barmark-
straffarna for Varmland alpinas
Ul2 grupp.

Du ska delta i det forsta snolag-
ret for Varmland Alpinas
U12grupp, dar du far vara med
och leda en grupp pa sno, visa
ovningar och diskutera ledar-
skap och traningsupplagg.

Efter utbildnigen skall du bista din
egna hemmaklubb som hjalpledare
i en av klubbens traningsgrupper.
Innan du anmdler dig kontakta din
klubb sa att du far en tranare som
mentor i den egna klubben.

Varmlands alpina star for littera-
tur (lanas), boende och liftkort
under snolagret. Mat och resa
ordnar deltagaren med sjalv.

Varmland Alpinas
utbildning for
klubbarnas unga
ledare.

% Virmlands
Alpina




Dela med dig och fa
mangfalt igen.

Du har med din egen erfarenhet fran den
alpina skidakningen sa mycket att dela med
dig av. Det kan vara allt fran den 6vning som
du sjalv kdande gav dig massor for just din
utveckling som skidakare, till att du vet hur
det kdnns att sta dar pa start och varma upp

for dina tavlings-ak.

Du ar en tillgang for din hemmaklubb genom
att du blir en forebild som finns nara i

barnens/ungdomarnas traningsvardag.

Litteratur

De bocker som du laser innan vi aker pa U12 forsta
snolager ar utgivna av SISU idrottsbécker och har
titlarna: ”Idrottsledare for barn och ungdom” samt
”Unga leder unga” Dessa behandlar saval
ledarskapet samt barns/ungdomars utveckling.
Under snolagret kommer du att fa diskutera
béckerna innehall med 6vriga deltagare samt minst

en av Varmlands trénare

Barmarkstraff

Under hosten blir du kallad att delta i en bar-
marktraff med U12. Da kommer du att fa
observera hur tranarna lagger upp en barmark-
straff infor sdsongen. Var forberedd genom att
ténka ut tre bra barmarksévningar som du sjalv
gjort som aktiv och fundera pa varfor just
dessa var bra. Var beredd pa att du eventuellt
kommer att kunna fa halla i en av dessa 6v-

ningar under dagen.

Snolager

Under Varmland alpinas forsta snolager for U12
kommer du att vara aktivt delaktig pa alla
”sndpass” som grupperna har. Du kommer att
tillsammans med en varmlandstrénare halla i
uppvarmning, friakningsévningar och
teknikbanor (i man av bantider). Du skall under
nagon av lagrets dagar sjalv genomféra tva till tre
egna friakningsdvningar. Dessa skall da
introduceras for gruppen, de skall visas och
gruppen ska tillsammans med dig efterat
reflektera 6ver vad som tranades i just

denna 6vning.

Under en av kvéllarna pa lagret kommer

det att bli en traff for att diskutera litteraturen
samt fragor som du funderat pa under
barmarkstraffen samt snélagerdagarna. Var val

forberedd.

En ung ledare fdr uppskattning for sitt
ledarskap under vintern.



